
Le changement est en cours
Jusqu’en septembre 2022, de nombreuses 
personnes sexuellement actives issues 
des communautés 2SLGBTQIA+ ne 
pouvaient pas donner de sang et 
de plasma en raison d’une politique 
discriminatoire adoptée en 1992, fondée 
sur la crainte liée à la transmission du 
VIH. Cette politique excluait les donneurs 
en raison de leur orientation sexuelle, 
perpétuant ainsi la discrimination et des 
stéréotypes nuisibles.  

Depuis septembre 2022, le dépistage 
fondé sur le comportement sexuel 
a remplacé l’interdiction générale 
consistant à demander à tous les 
donneurs de parler de leur activité 
sexuelle, quel que soit leur genre ou  
leur orientation. 

Bien que chaque don soit soumis à 
des tests rigoureux de dépistage des 
infections, il existe des limites comme 
la « fenêtre sérologique » pendant 
laquelle les nouvelles infections peuvent 
ne pas être décelables. Les questions 
de dépistage aident à identifier les 
expositions récentes potentielles aux 
infections comme le VIH et l’hépatite C.

En mai 2024, la Société canadienne du 
sang a présenté des excuses officielles 
pour les préjudices causés par cette 
politique, reconnaissant son impact 
sur les communautés 2SLGBTQIA+ et 
s’engageant à l’inclusivité.

Le PDG, le Dr Graham Sher, s’est  
excusé au nom de la direction de la 
SCS, expliquant comment la politique 
a renforcé les stigmates à l’égard de la 
sécurité du sang provenant de  
ces communautés.

La Société canadienne du sang a depuis 
formé un comité consultatif 2SLGBTQIA+ 
pour fournir des conseils et favoriser la 
mobilisation en signant l’engagement 
de rétablir la confiance et de créer des 
politiques et des processus plus inclusifs.

Retournez cette carte pour en 
apprendre davantage sur les  
révisions des critères d’admissibilité 
pour les donneurs de sang.



Pour en savoir plus sur l’admissibilité
La Société canadienne du sang permet aux donneurs trans de s’inscrire selon leur genre, mais exige 
actuellement une inscription binaire. Des travaux sont en cours pour soutenir les donneurs non binaires. 
pflag Canada partage des renseignements sur les critères révisés pour les donneurs et préconise  
des pratiques plus inclusives pour réduire la stigmatisation et soutenir les dons des membres des 
communautés 2SLGBTQIA+.

Qu’est-ce qui a changé?
Grâce à la défense des droits 
de notre communauté, la 
politique discriminatoire du 
Canada en matière de dons de 
sang est devenue plus inclusive 
et continue d’évoluer. Depuis 
septembre 2022, le dépistage 
est fondé sur le comportement 
et non sur l’identité, ce qui 
assure la sécurité et l’égalité.

Qu’est-ce que le  
dépistage fondé sur le 
comportement sexuel?
L’orientation sexuelle n’est plus 
un obstacle au don de sang. 
Tous les donneurs répondent 
désormais aux mêmes questions 
basées sur le comportement, ce 
qui garantit l’équité et l’inclusivité. 

Le dépistage fondé sur  
le comportement sexuel 
est-il plus inclusif?
On demande aux donneurs de 
parler de leur comportement 
sexuel récent et les personnes 
qui n’ont pas eu de nouveau 
partenaire sexuel ou plusieurs 
partenaires sexuels au cours 
des trois derniers mois peuvent 
donner du sang. Les autres 
peuvent devoir attendre trois 
mois pour devenir admissibles.

Qu’en est-il des personnes 
trans et de diverses 
identités de genre?
Les personnes trans et de diverses 
identités de genre sont invitées 
à faire un don. L’application 
DonDeSang limite actuellement 
l’inscription à l’identité de 
genre binaire.  La Société 
canadienne du sang s’efforce 
d’ajouter des options pour les 
donneurs non binaires et les 
noms choisis dans son système.

Pour en savoir plus, consultez le site blood.ca


