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Social Media Assets & Suggested Captions 
 
Asset theme: New Year, New Routines 

Asset(s) Caption 

Carousel post:  

 

A New Chapter in Giving Back 

Until 2022, inequitable policies excluded 
many 2SLGBTQIA+ individuals from donating 
blood. As we step into 2025, let's embrace 
the opportunity to create positive change by 
making blood donation part of our new 
routines. 

The start of a new year is the perfect time to 
reflect on progress and take action. With 
inclusive donor screening now in place, all 
donors are asked the same questions, 
regardless of gender or sexual orientation. 

#NewYearNewRoutines 

—--------- 

Un nouveau chapitre pour redonner 

Jusqu’en 2022, les politiques inéquitables ont 
exclu de nombreuses personnes 
2SLGBTQIA+ du don de sang. Alors que 
nous entamons l’année 2025, saisissons 
l’occasion de créer un changement positif en 
intégrant le don de sang à nos nouvelles 
routines. 

Le début d’une nouvelle année est le moment 
idéal pour réfléchir aux progrès réalisés et 
agir. Avec le dépistage inclusif des donneurs 
qui est maintenant en place, tous les 
donneurs se voient poser les mêmes 
questions, sans égard à leur genre ou à leur 
orientation sexuelle. 

#NouvelleannéeNouvellesroutines 
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Singular Post: 

 

Rebuilding Trust 

For decades, the 2SLGBTQIA+ community 
was excluded from donating blood, 
reinforcing harmful perceptions about our 
worth and safety. Today, we celebrate greater 
donor inclusion, while continuing to build trust 
and awareness. 

Sexual behaviour-based screening policies 
help to ensure every donor is treated equally. 
We can  honour our communities’ continued 
advocacy for equity  through lifesaving 
donations. 

#2SLGBTQIAInclusion 
#LifesavingEquality 
#TogetherWeGive 

—--------- 

Rétablir la confiance 

Pendant des décennies, les membres des 
communautés 2SLGBTQIA+ ont été exclus 
du don de sang, ce qui renforce les 
perceptions néfastes à l’égard de notre valeur 
et de notre sécurité. Aujourd’hui, nous 
célébrons une plus grande inclusion des 
donneurs tout en continuant à renforcer la 
confiance et à sensibiliser les gens. 

Les politiques de dépistage fondées sur le 
comportement sexuel permettent de s’assurer 
que chaque donneur est traité de manière 
égale. Nous pouvons honorer la défense 
continue de l’équité par nos communautés 
grâce à des dons vitaux. 

#Inclusion2SLGBTQIA 
#Égalitévitale 
#Ensemblenousdonnons 
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Carousel post: 

 

A Safer, More Inclusive Future 

Every blood donation is screened and tested 
for safety. While no test is perfect, updated 
screening questions help identify potential 
risks but are also more inclusive, making 
blood donations safer for all. 

Inclusion matters. Donating blood isn’t just 
about saving lives—it’s about showing that 
everyone’s contribution is valued. 

#InclusiveBloodDonation 

—--------- 

Un avenir plus sûr et plus inclusif 

Chaque don de sang fait l’objet d’un 
dépistage et d’un test pour en garantir la 
sécurité. Bien qu’aucun test ne soit parfait, 
les questions de dépistage mises à jour 
aident à identifier les risques potentiels mais 
sont également plus inclusives, ce qui rend 
les dons de sang plus sûrs pour tout le 
monde. 

L’inclusion est importante. Le don de sang ne 
consiste pas seulement à sauver des vies, il 
consiste également à montrer que la 
contribution de chacun est appréciée. 

#Dondesanginclusif 

Singular Post: 

 

Understanding the Policy Shift 

In September 2022, a historic change 
replaced these harmful bans with sexual 
behaviour-based screening, treating all 
donors equally. Start your year informed and 
empowered—be part of this inclusive new 
chapter in blood donation. 

Did you know? All blood donations are tested 
for infections like HIV and Hepatitis C. While 
no test is perfect, updated screening helps 
ensure safety and inclusivity for donors and 
recipients alike. 
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#InclusiveBloodDonation 

—--------- 
Comprendre le changement de politique 

En septembre 2022, un changement 
historique a remplacé les interdictions 
nuisibles par des dépistages fondés sur le 
comportement sexuel, ce qui a permis de 
traiter tous les donneurs sur un même pied 
d’égalité. Commencez votre année en étant 
informé et habilité : faites partie de ce 
nouveau chapitre inclusif sur le don de sang. 

Le saviez-vous? Tous les dons de sang sont 
testés pour détecter des infections comme le 
VIH et l’hépatite C. Bien qu’aucun test ne soit 
parfait, un dépistage mis à jour permet 
d’assurer la sécurité et l’inclusivité des 
donneurs et des receveurs. 

#Dondesanginclusif 

Singular Post: 

 

The Journey Toward Inclusion 

Canadian Blood Services formally apologized 
for decades of harm caused by past policies 
and has committed to working with the 
2SLGBTQIA+ community through ongoing 
dialogue and collaboration. Let’s keep the 
momentum going. 

A 2SLGBTQIA+ Advisory Committee now 
guides Canadian Blood Services on making 
policies and practices more inclusive. 
Together, we can rebuild trust and make a 
difference. 

#InclusiveBloodDonation 
#TogetherWeGive 

—--------- 
 
Le parcours vers l’inclusion 

La Société canadienne du sang a présenté 
des excuses officielles pour les préjudices 
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causés par les politiques passées pendant 
des décennies et s’est engagée à travailler 
avec les membres des communautés 
2SLGBTQIA+ dans le cadre d’un dialogue et 
d’une collaboration continus. Maintenons 
l’élan. 

Un comité consultatif 2SLGBTQIA+ oriente 
maintenant la Société canadienne du sang 
pour rendre ses politiques et ses pratiques 
plus inclusives. Ensemble, nous pouvons 
rétablir la confiance et influencer le cours des 
choses. 

#Dondesanginclusif 
#Ensemblenousdonnons 

Carousel post: 

 

New Year, New Possibilities 

For the first time in decades, many 
2SLGBTQIA+ individuals can now proudly 
donate blood. Make this a year of action and 
inclusion—start your new routine with a 
lifesaving impact. 

This year, let’s turn progress into action. Be 
part of the movement to show the strength 
and generosity of the 2SLGBTQIA+ 
community. 

#NewYearNewRoutines 

—--------- 

Une nouvelle année, de nouvelles 
possibilités 

Pour la première fois depuis des décennies, 
de nombreux membres des communautés 
2SLGBTQIA+ peuvent maintenant faire un 
don de sang fièrement. Faites de cette année 
une année d’action et d’inclusion : 
commencez votre nouvelle routine en ayant 
un impact vital. 

Cette année, transformons les progrès en 
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actions. Faites partie du mouvement pour 
montrer la force et la générosité des 
membres des communautés 2SLGBTQIA+. 

#NouvelleannéeNouvellesroutines 

Singular Post: 

 

Empowering Communities 

Every donation matters. By giving blood, 
you’re not only saving lives but also 
contributing to a more inclusive, equitable 
system. 

Your act of giving is a powerful statement 
about inclusion and the value of every 
person’s contribution. 

#TogetherWeGive 

—--------- 
 
Habiliter les communautés 

Chaque don compte. En donnant du sang, 
vous ne sauvez pas seulement des vies, mais 
vous contribuez aussi à un système plus 
inclusif et plus équitable. 

Votre don est un puissant témoignage en 
faveur de l’inclusion et de la valeur de la 
contribution de chaque personne. 

#Ensemblenousdonnons 

Carousel post: 

 

Get Involved and Stay Informed 

Join us in starting the year with purpose. Visit 
www.blood.ca to learn about inclusive blood 
donation policies and find a donation center 
near you. 

Share the message. Spread awareness in 
your workplace or school with our educational 
materials, helping to build understanding and 
support for 2SLGBTQIA+ inclusivity in blood 
and plasma donation. 
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#TogetherWeGive 

—--------- 
 
Participez et restez au courant 

Joignez-vous à nous pour commencer 
l’année avec un but. Consultez le site 
www.blood.ca pour en savoir plus sur les 
politiques inclusives sur le don de sang et 
trouver un centre de don près de chez vous. 

Véhiculez le message. Sensibilisez votre 
milieu de travail ou votre école grâce à nos 
documents d’éducation, ce qui aide à faire 
comprendre les membres des communautés 
2SLGBTQIA+ et à soutenir leur inclusion 
dans les dons de sang et de plasma. 

#Ensemblenousdonnons 

Singular Post: 

 and/or 

 

Community and Corporate Engagement 

Looking for ways to educate your team or 
school? Our free resources make it easy to 
share the story of progress, inclusion, and the 
power of giving back. 

Together, we can educate, inspire, and create 
a new culture of inclusion in blood donation. 
Download our resources to get started. 

#2SLGBTQIAInclusion 
#LifesavingEquality 
#TogetherWeGive 

—--------- 
 
Engagement des communautés et des 
entreprises 

Vous cherchez des façons d’éduquer votre 
équipe ou votre école? Nos ressources 
gratuites facilitent le partage de l’histoire des 
progrès, de l’inclusion et du pouvoir de 
redonner. 
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Ensemble, nous pouvons éduquer, inspirer et 
créer une nouvelle culture d’inclusion dans le 
don de sang. Téléchargez nos ressources 
pour commencer. 

#Inclusion2SLGBTQIA 
#Égalitévitale 
#Ensemblenousdonnons 

 
 
Taglines 

English French 

Progress through action. Inclusion through 
giving. 

Des progrès par l’action. L’inclusion par le 
don. 

Start the year with purpose. Save lives, build 
trust. 

Commencez l’année avec un but. Sauvez des 
vies, renforcez la confiance. 

New year, new routines, endless possibilities. Une nouvelle année, de nouvelles routines, 
des possibilités infinies. 

Hashtags 

#NewYearNewRoutines #NouvelleannéeNouvellesroutines  

#InclusiveBloodDonation #Dondesanginclusif 

#2SLGBTQIAInclusion #Inclusion2SLGBTQIA 

#TogetherWeGive #Ensemblenousdonnons 

#LifesavingEquality #Égalitévitale 
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Asset 2: Blood Donation and PrEP 

Carousel post 

Panel 1 Panel 2 Panel 3 

 
or  

 

  

Panel 4 Panel 5 Panel 6 

 
or  

 

  

Panel 7 Panel 8 Panel 8 
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or  
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Asset 3: Blood Donation, Multiple Partners and Anal Sex 

Carousel post 

Panel 1 Panel 2 Panel 3 

   

Panel 4 Panel 5 Panel 6 

   

Panel 7 Panel 8 Panel 8 
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Asset 4: Blood Donation and Gender Diverse Folx 

Carousel post 

Panel 1 Panel 2 Panel 3 

   
 


