
Don de sang, partenaires multiples  
et relations sexuelles anales
De quoi dois-je tenir compte au sujet 
des partenaires sexuels multiples 
lors du don de sang?
Le risque de contracter des infections 
transmissibles sexuellement comme 
le VIH ou l’hépatite C augmente avec 
les nouveaux partenaires sexuels ou 
les partenaires sexuels multiples. On 
demande aux donneurs de sang s’ils ont 
eu de nouveaux partenaires sexuels ou 
plusieurs partenaires sexuels au cours 
des trois derniers mois.

Si la réponse est oui, on demande aux 
donneurs : « Avez-vous eu des relations 
sexuelles anales au cours des trois 
derniers mois? »

Si vous avez eu des relations sexuelles 
anales avec le même partenaire 
pendant au moins trois mois ou si vous 

n’avez pas eu plusieurs partenaires 
pendant cette période, vous pouvez 
poursuivre le processus de don.

Si vous avez eu des relations sexuelles 
anales avec de nouveaux partenaires 
ou plusieurs partenaires, vous devez 
attendre trois mois à compter de la 
dernière relation pour faire un don. Cette 
période d’attente réduit le risque que 
des infections récentes ne soient pas 
détectées lors du dépistage. 

Qu’en est-il des relations 
polyamoureuses lors du don de sang?
Selon les critères d’admissibilité des 
donneurs, il n’y a actuellement pas 
de distinction entre les nouveaux 
partenaires et les partenaires multiples à 
long terme. 

Si vous avez eu des relations sexuelles 
anales avec un ou plusieurs partenaires 
au cours des trois derniers mois, vous 
devrez attendre trois mois avant de faire 
un don.

Pourquoi les relations sexuelles 
anales sont-elles un point de  
mire pour le dépistage du 
comportement sexuel?
Les relations sexuelles anales passives 
comportent un risque plus élevé de 
transmission du VIH par acte que les 
autres activités sexuelles. Les questions 
de dépistage sur les relations sexuelles 
anales aident à assurer la sécurité en 
réduisant les risques globaux.

Pour en savoir plus, 
consultez le site blood.ca


