
Qu’est-ce que la PrEP?
La PrEP, ou prophylaxie pré-exposition, 
est une combinaison de médicaments 

très efficace qui prévient l’infection par le VIH 
lorsqu’ils sont pris tels que prescrits. Il s’agit d’un outil 
recommandé pour maintenir la santé sexuelle.

Puis-je faire un don pendant que 
j’utilise la PrEP?

Actuellement, il y a une période d’exclusion de quatre 
mois pour les personnes qui utilisent la PrEP. Les 
médicaments compris dans la PrEP peuvent affecter 
la sensibilité des tests de dépistage, ce qui rend 
plus difficile la détection de faibles taux de VIH.

Dans ses excuses présentées aux membres des collectivités 
2SLGBTQIA+ en mai 2024, la Société canadienne du sang 
s’engage à faire évoluer les politiques, les pratiques et les 
interactions pour qu’elles soient aussi inclusives que possible. 

La Société canadienne du sang collabore activement avec 
les chercheurs pour mieux comprendre l’incidence de la 
PrEP sur les tests de dépistage et explorer des moyens de 
réduire la période d’exclusion pour les utilisateurs de la PrEP.

Les personnes qui sont  
I=I peuvent-elles donner du sang?

Malheureusement, non. I=I ou « indétectable égale 
intransmissible » signifie que les personnes vivant avec le 
VIH qui ont des charges virales indétectables ne peuvent 
pas transmettre sexuellement le virus. Cependant, le 
don de sang implique un volume plus important de 
sang, ce qui augmente la probabilité de transmission si 
le VIH est présent, même à des niveaux indétectables. 
C’est la raison pour laquelle les personnes qui sont I=I ne 
sont pas admissibles actuellement au don de sang.

Pour en savoir plus, 
consultez le site blood.ca

Le don de sang et la PrEP


